Seminarprogramm
FRUHJAHR 2019

BEWEGTE HERZENSMEDIATION

Durch ganz einfache meditative Bewegungen finden Sie
Entspannung und kommen zur Ruhe. Der Alltagsstress fallt ab.
Sie treten in Kontakt mit Ihrer inneren Kraftquelle und schépfen
daraus neue Energie, Kraft, Trost und Mut. Die bewegte,

I wohltuende Herzmeditation schenkt dem Korper, Geist und der
Seele eine besondere Auszeit! Keine Vorkenntnisse nétig!

Uhrzeit Preis Preis AK Ort

05.02.2019 17:30 18:20 10,00€ 9,00€ VHS Eferding

DO 07.02.2019 17:30 18:30 10,00€ 9,00 € VHS Sierning

27.02.2019 18:30 19:30 17,00€ 15,30 € VHS Kirchdorf

Sie mochten Ihr Immunsystem starken? Sich von Stress und
belastenden Gefiihlen befreien? Ver- und Anspannungen
loswerden? Ja? Dann entdecken Sie groBartige und einfache
ganzheitliche Methoden, um Ihre Energie zu aktivieren und zu
starken - fiir mehr Lebensfreude und Lebensenergie!

Uhrzeit Preis Preis AK  Ort

02.03.2019 14:00 16:55 28,00€ 25,20€ VHS Vocklabruck

05.03.2019 18:30 21:25 28,00€ 25,20€ VHS Vorchdorf

14.03.2019 18:30 21:25 28,00€ 25,20€ VHS Windischgarsten

03.04.2019 18:30 21:25 28,00€ 25,20€ VHS Kirchdorf

04.04.2019 18:30 21:25 28,00€ 25,20€ VHS Gunskirchen

09.04.2019 18:30 21:30 28,00€ 25,20€ VHS Pettenbach

12.04.2019 18:30 21:00 28,00€ 25,20€ VHS Ried/Innkreis

08.05.2019 18:45 21:30 28,00€ 25,20€ VHS Eferding

Entdecken Sie das Geheimnis der gewaltfreien Kommunikation
fur mehr Vertrauen und Freude am Leben. Gewaltfreie
Kommunikation dient zur friedlichen Konfliktliésung im
personlichen als auch beruflichen Bereich, um wertschatzende
Beziehungen zu entwickeln, die mehr Kooperation und
gemeinsame Kreativitdt im Zusammenleben ermdglichen.

Uhrzeit Preis Preis AK  Ort

01.02.2019 19:00 21:30 24,50€ 22,05€ VHS Eferding

01.03.2019 15:00 17:30 28,00€ 25,20€ VHS Ried/Innkreis

30.03.2019 10:00 12:30 24,00€ 21,60€ VHS Vocklabruck

Sich behaupten und auch einmal NEIN sagen, heiBt Grenzen
setzen, ohne dabei andere zu verletzen. In diesem Kurs
aktivieren wir Ihr Selbstbehauptungstalent und steigern Ihre
Eigenkompetenzen

Uhrzeit Preis Preis AK Ort

FR 01.02.2019 16:00 18:30 24,50€ 22,05€ VHS Eferding

DI 02.04.2019 18:30 21:00 25,00€ 22,50€ VHS Pettenbach

Diese Fahigkeit des Menschen, Uber sein Bauchgefiihl, seine
Ahnung, sein Gesplr etwas blitzschnell zu erfassen, ist in allen
von uns angelegt und kann trainiert und erweitert werden.

. Intuition ist wie ein Muskel: Je mehr wir ihn benutzen, desto
starker wird er! Ich zeige Ihnen, wie Ihr innerer Kompass Sie auf
direktem Wege zum Ziel fiihrt!

Uhrzeit Preis Preis AK Ort

15.01.2019 18:30 21:00 25,00€ 22,50€ VHS Pettenbach (Folgekurs)

23.01.2019 19:00 21:30 24,00€ 21,60€ VHS Marchtrenk

31.01.2019 18:30 21:00 24,00€ 21,60€ VHS Schérfling

05.02.2019 18:45 21:15 24,50€ 22,05€ VHS Eferding

07.02.2019 19:00 20:30 15,00€ 13,50€ VHS Sierning

11.02.2019 18:30 21:00 24,00€ 21,60€ VHS Gunskirchen

25.02.2019 18:30 21:00 29,00€ 26,10€ VHS Gmunden

12,03.2019 18:30 21:00 25,00€ 22,50€ VHS Pettenbach

13.03.2019 18:50 21:20 24,50€ 22,05€ VHS Traun

16.03.2019 09:30 12:00 24,00€ 21,60€ VHS Ottensheim

30.03.2019 13:30 16:00 24,00€ 21,60€ VHS Voécklabruck (Folgekurs)

12.04.2019 15:15 17:45 26,00€ 23,40€ VHS Ried/Innkreis

14.05.2019 18:30 21:00 24,50€ 22,05€ VHS Traun (Folgekurs)

G
U

MEIN WISSEN
IST IHRE KOMPETENZ!

SCHARAX

‘@ 0043-(0)650-6936007 Rumplerweg 4
gudrun.scharax@gmx.at N 4553 Schlierbach

KORPERSPRACHE und Ilhre Geheimnisse

Nicht nur Ihr Gesicht sagt mehr als tausend Worte, sondern auch
Ihr ganzer Korper! Entdecken Sie, was Ihr Gesicht und Ihr Kérper
verrat. Niitzen Sie nonverbale Kommunikationssignale fiir Ihren
Erfolg. Weg von der MittelmaBigkeit - hin zur Individualitat!

Uhrzeit Preis Preis AK Ort

DI 29.01.2019 18:00 21:20 33,00€ 29,70€ VHS Gmunden

FR 08.02.2019 18:00 21:20 33,00€ 29,70€ VHS Vorchdorf

MI 13.02.2019 18:00 21:20 33,00€ 29,70 € VHS Sierning

SA 16.02.2019 13:00 16:20 35,00€ 31,50€ VHS Steyregg

MO 18.02.2019 18:00 21:20 32,00€ 28,80€ VHS Eferding

FR 01.03.2019 18:00 21:30 32,00€ 28,80 € VHS Ried/Innkreis

SA 02.03.2019 10:00 13:20 32,00€ 28,80 € VHS Vocklabruck

16.03.2019 13:00 16:20 28,00€ 25,20€ VHS Puchenau

DI 26.03.2019 18:30 21:00 25,00€ 22,50€ VHS Pettenbach

DO 28.03.2019 18:00 21:20 32,00€ 28,80€ VHS Traun
I DI 23.04.2019 18:30 21:00 25,00€ 22,50€ VHS Pettenbach (Folgekurs)
I MI 24.04.2019 18:00 21:20 32,00€ 28,80€ VHS Traun (Folgekurs)

DO 16.05.2019 18:00 21:20 26,00€ 23,40€ VHS Marchtrenk

MOBBING ,Wie kann ich mir helfen?*

Mobbing ist ein Thema, das wirklich jeden treffen kann. Was
versteht man darunter, welche Auswirkung kann Mobbing
haben? Was kann man tun, wenn man selbst zum Mobbing-Opfer
geworden ist? Antworten darauf erhalten Sie beim Vortrag.

Datum Uhrzeit Preis Preis AK Ort
MI 23.01.2019 17:20 18:24 16,00€ 14,40€ VHS Marchtrenk
08.05.2019 17:15 18:05 10,00€ 9,00 € VHS Eferding

MEINEMTIER HELFEN

Vortrag fir alle Tierhalter und Tierfreunde, in dem die
Teilnehmer/-innen erfahren, wie sie die Gesundheit ihrer Tiere
‘ alternativ zur Schulmedizin starken kdnnen. Wie sie Stress bei
}'{ Tieren abbauen und dadurch das Wohlergehen Ihrer Tiere

fordern. Die Teilnehmer/-innen erhalten viele praktische Tipps.
Datum Uhrzeit Preis Preis AK  Ort

MI 16.01.2019 17:30 18:45 12,00€ 10,80€ VHS Eferding
DO 28.02,2019 17:30 18:20 10,00€ 9,00€ VHS Vécklabruck
MI 27.03.2019 17:30 18:30 10,00€ 9,00€ VHS Neuzeug

Seminar Sie erlernen sanfte und wirkungsvolle Methoden, um das Wohlbefinden
und die Selbstheilungskrdfte bei Ihrem tierischen Freund zu steigern. Das Erlernte
kann sofort in der Praxis eingesetzt werden.

Datum Uhrzeit Preis inkl. Skript Ort

FR 19.04.2019 Hundeladen Ottensheim

TIERKOMMUNIKATION ,Do it yourself‘l

Fir alle Tierliebhaber und Tierbesitzer. Schnuppern Sie hinein in

die Tierkommunikation. In diesem Workshop erfahren Sie, wie
Sie mittels einfachen Ubungen Ihre Fihigkeit mit Tieren zu
kommunizieren trainieren kénnen. Bitte zum Kurs keine Tiere
mitnehmen!

Uhrzeit Preis Preis AK  Ort
16.01.2019 19:15 21:25 24,50€ 22,05€ VHS Eferding (Folgekurs)
22.01.2019 18:30 21:00 24,50€ 22,50€ VHS Traun (Folgekurs)
16.02.2019 09:30 12:00 30,00€ 27,00€ VHS Steyregg
28.02.2019 19:00 21:30 24,00€ 21,60€ VHS Vocklabruck
06.03.2019 19:00 21:30 24,50€ 22,05€ VHS Steyr
19.03.2019 18:30 21:00 25,00€ 22,50€ VHS Pettenbach
21.03.2019 18:30 21:00 24,50€ 22,05€ VHS Traun
27.03.2019 19:00 21:30 24,50€ 22,05€ VHS Neuzeug
25.04.2019 18:30 21:00 24,50€ 22,05€ VHS Traun (Folgekurs)

Anmeldungen bei den jeweiligen VHS-Stellen!
Ndhere Informationen unter:

www.seelenblick.org



